
◆ ＪＲをご利用の場合 ● お車をご利用の場合

 東 京　
東 京　　 　 上田駅 約10分

約80分 約15分

 
名古屋　 篠ノ井駅 名古屋

約2時間50分 (長野駅) 約15分 甲 府 約20分

大 阪　　 篠ノ井駅 大 阪
約3時間50分 (長野駅) 約15分 約20分

新 潟
直江津 長野駅 金 沢

約1時間40分 約25分 約20分

■長野道　姨捨SA スマートIC →戸倉上山田温泉へ約10分

・ＥＴＣ搭載車専用　普通車　（*中型車以上は利用不可） 

・利用時間 ： 6時～22時まで

・入口 → 松本・名古屋方面 行きのみ  ・出口 → 松本・名古屋方面から 出口のみ

住 所 〒389-0821  長野県千曲市上山田温泉 1丁目38番地1 
カーナビ検索は、「026-275-3322」 又は、「中央ホテル」で検索して下さい。 
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心がふれあう 民芸の宿中央ホテル 
http://www.chuo-hotel.com 

信州/戸倉上山田温泉 

http://www.chuo-hotel.com/

